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PARANDTAIMEDE INVENTEERIMISE JUHEND

Parandtaimede hulka kuuluvad vanad kultuurtaimede sordid, mis on tootmisest ammu
kadunud ja rahvaselektsioonisordid, mida pole suurtootmises kunagi kasvatatud. Neis on
peidus markimisvadrne geneetiline mitmekesisus, mis on oluline tuleviku sordiaretuse
eesmarke silmas pidades. Vanade, pikka aega kasvatatud taimedega on seotud aiapidajate
teadmised ja oskused, malestused ja lood. Seega on vanad aiataimed kindel osa meie
ainelisest ja vaimsest kultuuriparandist. Hoides ja vaartustades parandtaimi ning nendega
seotud teadmisi ja lugusid, hoiame (ihtlasi sidet m66dunud aegade ja oma juurtega.

Taimeparandi hoidmiseks on vaja seda tunda. Selleks on hea koguda parandtaimede
kohta voimalikult palju teavet ja seda jagada. Alustada vdib oma vdi méne sdbra véi hea
tuttava aias ringi vaatamisest. Kdesolev juhend annabki ndu, kuidas parandtaimeteadmist
talletada ja toob mdned naited pdnevatest taimeleidudest.

Vilitoodele minnes pane tihele, et ...

kaasas oleks kirjutusvahend ja paber
kaasas oleks paberkotikesed v6i imbrikud seemnete jaoks
kaasas oleks laetud akuga fotoaparaat voi mobiiltelefon

kirjutad raagitu kohe Ules vdi salvestad vestluse. Arvesta, et mdned inimesed vdivad
salvetamist peljata.

kirjutad kohe kogutud seemnete kotikesele peale taime nime, kogumise koha ja
kuupdeva. Mélu vGib alt vedadal!

W igaks juhuks vdivad kaasas olla veekindlad jalandud, md&dulint, labidas (dra unusta,
et taime véljakaevamiseks peab kiisima omaniku luba!) ja kilekotid.

Valitoodel kogutud informatsiooni ja taimmaterjali on kasulik jagada teiste huvilistest
asjaarmastajate ja uurimisasutustega. Huvitavast parandtaime leiust void teada anda
MTUle Maadjas (kdik kultuurtaime liigid, maadjasmtu@gmail.com), Eesti Taimekasvatuse
Instituudi geenipangale (koogiviljad, teraviljad), Polli Aiandusuuringute Keskusele
(puuviljad, marjad) vdi Tartu Ulikooli Botaanikaaiale (iirdid, dekoratiivtaimed). Mida
rohkem inimesi neid taimi teavad ja kasvatavad, seda paremini on meie parand hoitud!
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Taani: Hall hernes “Lollandi rosin”

Halli hernest ehk p&ldhernest tarvitati Taanis toiduks juba pronksiajal (1800 eKr).
Lollandi rosinaid kasvatati laialdaselt Taani [Gunaosa viljaka mullaga Lollandi ja Falsteri
saartel. Nende herneste haid maitseomadusi kiideti kirjanduses juba 1650. aastatel.
Enne kartuli laialdasemat levikut olid kuivatatud pdldherned tdhtsaks ja toitvaks
toiduaineks ning eriti hinnatud oma suure valgusisalduse tottu. Ulatuslikum hallide
herneste kasvatamine pdldudel I6ppes 20. sajandi alguses, kuid vaiketalunikud jatkasid
siiski vdhemal maaral selle kultuuri enda tarbeks viljelemist. Toidukultuuri ja -parandi
uurija Poul Hoff Olsen sai peotéie Lollandi rosinaid Ghest Lollandi vdiketalust. M&ned
aastad hiljem joudsid seemned mahetalunik Tina Hanseni katte, kes jagas neid Taani
Seemnesiilitajate Uhinguga. Lollandi rosina seemneid s3ilitatakse ka P8hjamaade
geenivaramus NordGen. Lollandi rosina taimed on lillakaspunaste ditega ja kasvavad
80-150 cm kdrguseks. Seemned on pruunid ja krimpsus meenutades rosinaid.
Tanapdeval on nad saamas populaarseks kohalikuks tooraineks valgurikaste toitude,
nagu nditeks hummus, valmistamisel.

Photo: Svend Erik Sgrensen

Eesti: NOmmetadi uba

NOommetddi ube kasvatavad Anto ja Tiiu Vardja. Anto Vardja oli 1970. aastate alguses
Kadrina koolis noor dpetaja. Samal ajal tootas kooli kdodgis kokana Magda N6Gmm.
Kokatddil oli kooli Iahedal vaike pdllulapp, kus ta muude taimede kdrval kasvatas ka
aedube. Uhel korral andis Magda Anto naisele Tiiule oaseemned ja (itles, et v&ta, need
on head. Anto ja Tiiu nimetavad neid Nommetadi ubadeks ja on sellest ajast saadik
seda taime oma aias kasvatanud. 2017. aastal aia inventeerimisel ajal nentis Anto,
et sellest on moodas ligi 50 aastat, kui nad Magda Ndmme kdest oaseemned said.

NOommetddi uba on rohelisekaunaline hasti harunev pddsasuba. Seemned on roosa-
ja valgekirjud ning ndaevad valja kui kompvekid. Oad on vaga maitsvad ja kaunad ei
Iahe kiuliseks. Anto ja Tiiu on seda kasvatanud ainult oma pere tarbeks. Lihtsaim
sailitamisviis on ube magedas vees kupatada ja siis siigavkiilmutada. Maitsva roa
saab, kui stigavkilmast voetud ube veel veidi keeta ja seejdrel kergelt vdis praadida.
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Lati: Anna must sostar

Latgale piirkonnas kohtusime 2019. aastal aedade inventeerimise valitdddel 90-aastase
Anna Gluzinaga, kelle aias kasvab ks tore musta sdstra po0dsas. Taime istutasid Anna
mehe vanemad rohkem kui 80 aastat tagasi. Selle musta sdstra vaart omadusteks on
tema pikaaealisus ja haiguskindlus. Aastakiimneid on pere suured ja vaikesed nautinud
suurte marjade pddsalt otse suhu noppist. Marjad on eriti suured (Idbimd6t 5-7 mm),
magusad ning valmivad peaaegu Giheaegselt. Valminud marjad varisevad. Marjadest
pressitud vdi aurutatud mahla saab talvel kasutada jookide, marmelaadi ja kiipsetiste
valmistamiseks. Ka pressimisjadgist voib valmistada mahlajooki. Seega raisku ei ldhe
midagi. Loomulikult saab marjadest keeta ka tavaparast moosi. Sigavkilmutatud
marju kasutatakse jaatise ja erinevate magustoitude voi kokteilide tegemisel. Need
on head ka niisama sida.

Photo: Sandra Stabinge

Leedu: Vilniuse naeris

2017. aastal markas seemnesdilitaja Rasa Vilniuse vanalinna turul midagi huvitavat.
Ta laks midja juurde ja kiisis: “Kui palju see kaalikas maksab?” Miilija vastas, et see
ei ole kaalikas, vaid naeris. Rasa jdi miijaga juttu ajama ja selgus, et viimane oli naeri
saanud oma naabritelt, kes kasvatavad seda Vilniuse ldhedal. Nad on seda teinud
juba sddadevahelisest ajast alates - seega kauem kui 80 aastat.

Naeris eelistab paikesepaistelist kasvukohta ja kerget tuhaga vaetatud mulda, kuid
Vilniuse naeris ei ole kasvutingimuste suhtes eriti ndudlik. Jahe ja niiske suvi sobib
kasvatamiseks paremini ja stgisel koristamiseks on parim kiilviaeg juunis. Vilniuse
naeri kasvuaeg on 70-80 pdeva. Mis teeb selle taime riliseks, on juurvilja enneolematu
suurus. See voib kaaluda kuni 1 kg. Kuju varieerub lapikust ovaalse vGi kergelt
pikerguseni. Koor on oranZikaskollane, maapealsel osal muutub kergelt rohekaks.
Sisu on kollane, toorelt krdompsuv ja keedetult kreemjas ning suureparase maitsega.
Juurikad ei muutu puiseks ega kiuliseks. Need séilivad kevadeni ja 2019/20. aasta
talve elasid Ule duetingimustes.

Photo: Rasa Buslaviciené
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Aiapidajaga kohtumisel:

10.

11.

Lepi aia kilastus voimalusel eelnevalt kokku. Nii on lihtsam kontakti luua, kuigi
on vdimalik aedu kilastada ka ette teatamata.

Varu aega. Ei ole hea aiaomanikku tagant kiirustada.

Tutvusta ennast. Selgita, milleks oled tulnud ja milleks seda informatsiooni vajad.
Juttu on hea alustada monest tahelepanu dratanud taimest.

Anna mdista, et tahad temalt Gppida. Ole siiras ja naita Ules huvi.

Kisi pildistamiseks luba.

Valdi “kas” kisimusi, millele on lihtne anda vaid “ei” vdi “ja” vastuseid.

Kisi, kas ta oskab Gimbruskonnas veel kedagi soovitada, kelle aeda tasuks
kilastada.

Lahkudes tana viisakalt.
Kisi, kas void aeda vajadusel uuesti kiilastada, sest vahel on vaja lihes aias
kdia eri aastaaegadel. Pealegi ei ole hea inimest vaga pikalt kinni pidada. Tal

vOib olla muid toimetusi ja inimesed lihtsalt vasivad vestluse kdigus.

Pane kirja tema nimi ja kontaktandmed ning kiilastamise kuupaev
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Kiisimused taime kohta:

1.

2.

Taime nimi. Ka rahvapdrane nimi, kui on.

Kust ja kelle kdest selle said?

Kui kaua on seda taime kasvatanud?

Kirjelda taime. Kuidas seda taime paljundad,  kasvatad ja hooldad?
Milleks ja kuidas seda kasutad? Kuidas seda varem kasutati?

Mis selle taime juures meeldib? Varv, maitse, |6hn, saagikus vm?
Kuidas korjad ja sdilitad selle seemneid?

Kellele oled seda taime edasi andnud?

Millised on selle taimega seotud lood vdi malestused?

Pane aia kohta kirja:

1.

Kui vana see aed on?
Kellele see enne praegust omanikku kuulus? Millal toimus omaniku vahetus?

Millised taimed seal praegu kasvavad: viljapuud, marjap806sad, ilutaimed,
koogiviljad, Grdid?

Milliseid taimi varem veel lisaks kasvatati?
Millistelt taimedelt korjatakse seemneid?

Kui enam seemneid ei korjata, siis millal ja mis pdhjusel IGpetati seemnete
korjamine?

Kiisi, kas on sdilinud vanu aiaplaane ja fotosid. Palu luba neid imber pildistada.
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